
 
CALENDARIO ACTIVIDADES 

IV SALON DE SALUD, BELLEZA Y BIENESTAR + BIO DE NAVARRA 2015 
 

ACTIVIDADES SALA TALLER (PRIMERA PLANTA) 

VIERNES, 13 DE MARZO DE 2015 

18:00 ISED PAMPLONA 

“Masaje Anti-Stress” Imparte: Ramón Arbizu.  

19:00 MOLDEA TU SALUD 

 “Electroestimulación Muscular. Biotraje” Imparte: Saúl Pascual.  

 (Imprescindible vestir Ropa Deportiva para demostración) 

SÁBADO, 14 DE MARZO DE 2015 

12:30 ISED PAMPLONA 

“Master Class Piernas Cansadas” Imparte: Ramón Arbizu.  

13:30 KARRAKELA  S. COOP. 

 “Cata y Degustación de Vinos de la Tierra y Otros Productos de Temporada” Imparte: Karrakela S. Coop. 

18:00 PORCELANA CON ALMA Y KULALA 

“Práctica de Yoga -Meditación” Imparte: Devi Dyal y Alexandra Aguiño.  

19:15 AMC ESPAÑA 

“Clase de Cocina”  Imparte: AMC ESPAÑA.  

DOMINGO, 15 DE MARZO 2015 

12:30 SQUISITÉ 

“Taller de Estudio de Color para Conocer la Armonía y Paleta de Color que Más te Favorece” Imparte: Helena Gil  

13:30 AMC ESPAÑA 

“Clase de Cocina”  Imparte: AMC ESPAÑA.  

18:00 LITIOS IBERIA 

“Cristales Luminosos de Litios con la Energía de la Ascensión”  Imparte: Arminda Jack.  

 



 

ACTIVIDADES SALA DE CONFERENCIAS (PLANTA BAJA) 

SÁBADO, 14 DE MARZO DE 2015 

12:00 KRIO BIO “Sauna Criogénica: Descubre Beneficios del Frío en tu Cuerpo”. Imparte: María Zozaya.  

12:40 LEVENGER, S.L. “Presentación de Productos para Alcanzar una Habitación: pureSPACE”. Imparte: Jirko Bezdicek 

13:15 AGUA DE MAR DE IBIZA Y FORMENTERA “Los Beneficios del Agua de Mar”. Imparte: David Aguado 

16:15 HOLOSÍNTESIS  “Holosíntesis: Cromoterapia y Homeopatía”. Imparte: Manuel J. Muñoz 

17:00 MI TIENDA ECOLÓGICA “Efectividad del Agua Pura Enriquecida con Hidrógeno. Agua Antioxidante” 
 Imparte: Pablo Tirado y Marina Mas 
 
17:45 MOLDEA TU SALUD “Charla Alimentación Saludable”. Imparte: Elsa Lainez 
 
18:30 WELLNESSPOINT BY COSMOÉTICA (EQUISALUD) “Cosmética Natural y Bienestar” Imparte: Raquel Cachafeiro 
 
19:00 SQUISITÉ “¿Qué es un Personal Shopper? Tendencias en Moda para Primavera-Verano 2015”  
Imparte: Helena Gil Arbizu 
 
19:45 AZAFRÁN DE TERUEL LA CARRASCA “Importancia del Azafrán en el Tratamiento Natural de Enfermedades”  
Imparte: José Antonio Esteban 

DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2015 

12:00 EKOCENTRO RALMA “Feng Shui (Bienestar en tu Entorno) y Chi-Kung (Bienestar y Desarrollo Interno)” 
Imparte: José Miguel Jaunarena y Carlos Urrutia 
 
13:15 MI TIENDA ECOLÓGICA “Efectividad del Agua Pura Enriquecida con Hidrógeno.  Agua Antioxidante”  
Imparte: Pablo Tirado y Marina Mas 

14:00 ECORIGINAL “Sésamo Caramelizado con Panela, Frutas, Verduras, Cacao” Imparte: Ecoriginal 

17:00 ARTEXANA MONDI “Charla sobre la Stevia y Degustación de Chocolate con Stevia” Imparte: Artexana Mondi 

17:45 LEVENGER, S.L. “Presentación de Productos para Alcanzar una Habitación: pureSPACE” Imparte: Jirko Bezdicek 

18:30 KRIO BIO “Sauna Criogénica: Descubre Beneficios del Frío en tu Cuerpo” Imparte: María Zozaya 

19:15 DYA NAVARRA “Reanimación Cardio-Pulmonar (RCP)”.  Imparte: DYA Navarra 

19:45 SORTEO KAAÑO ETXEA-HELIOLUR “Sorteo 2 Fines de Semana de V-D en Alojamiento + Desayuno para 2 pax. 
Sorteo Gentileza de Kaaño Etxea-Heliolur. 
 
20:00 SORTEO KARRAKELA S. COOP . “Sorteo de 3 Cestas de distinto contenido de Producto Ecológico Navarro” 
Sorteo Gentileza de Karrakela S. Coop. 

CONSULTAR EN STAND DE  CADA EXPOSITOR DISPONIBILIDAD Y CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN. ALGUNAS 
DE LAS ACTIVIDADES CUENTAN CON UNA EDAD MÍNIMA PARA SU REALIZACIÓN Y NÚMERO RESTRINGIDO 
DE PARTICIPANTES. 

PARA LOS MÁS PEQUES DE LA CASA  ÁREA DE OCIO INFANTIL CON LUDOTECA TIEMPO BADABUM Y LOS 
HINCHABLES DE DISNIRUÑA ESPECTÁCULOS EN PLANTA PRIMERA.  

DISFRUTA DE UN MERECIDO DESCANSO EN LA ZONA DE RELAX DE LA PLANTA BAJA CON CAFÉ TEO. 


